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+Die Bestattungskultur ist im Wandel

‘Wege, Teil 5 (Schluss): Uber Barbara Rolf, die als Bestatterin Verstorbene und deren Angehérige auf dem

letzten Weg begleitet. Von Claudia Barner

ie junge Frau biegt schwungvoll um
D die Ecke. Die Haare raspelkurz, die
schlanke Figur in einem schwarzen
Hosenanzug; eine gelb leuchtende Kiste un-

ter den Arm geklemmt. Sie zuckt mit den

Schulternund lichelt entschuldigend: STut

" mirleid, mein Termin hat ein wenig lédnger ’

gedauert: Ich war bei einem V01sorgege-
sprich;

Vorsorge — das. khngt nach Arztbesuch
oderdem Abschluss einer Versmherungspo-
lice, Barbara Rolf jedoch arbeitet in einer
Branche, in ‘der man zukunftsgerlchtete
Kundengespriche ‘zunichst nicht unbe-

dingtvermutet. Die 33-Jihrige ist Bestatte- .

rin; Sie begleitet Menschen bei den Vorbe-

reitungen fiir den letzten Weg. Und sie
weifd: ,Die Bestattungskultur ist im Wan-

del: Wenn ein Leben endet, gibt es heute

ganz unterschiedliche Moglichkeiten, um |

den Abschied zu gestalteten “«
Nochvorzwei, drei Generatlonen fuhrte

der Weg zur letzten Ruhe iiber vorgezeich-
nete Pfade. ,Es gab die Erdbestattung auf
dem Ortsfriedhof, den Eichensarg mit Blu-
mengebinde und die Predigt hielt der Pfar-

rer®, fasst Barbara Rolf zusammen. Das hat
sich ‘gedndert. Seit sechs Jahren arbeitet
die katholische Theologin als Bestatterin
und hat seitdem schon viele auergewshn-
liche Wiinsche erfiillt. Da war der Verstor-
bene, der auf Heu gebettet liegen wollte,
weil er Ubernachtungen in Scheunen zu
Lebzeiten stets besonders genossen hatte.
Neuland betrat die 83-Jghrige auch mit der
Organisation einer buddhisti-

schen Beerdigung in einem ,KEsgibt was fiir den Angehérigen tun:
Friedwe}ld,. bei der anstelle heute ganz zu kénnen. Meir}e Erfahru.ng
von heimischen Instrumen- hiedlich ist: Trauernde sind sehr sin-
ten ein australisches Didgeri- unteI:SC le' iche nesgeschirft und empfinden
doo erklang. ‘ Moglichkeiten, in diesem Momenten einen ex-

Diese ungewdhnliche Er-  ym den Abschied trem starken Bezug zu sich

fahrung wirkt in Barbara Rolf
nach. ,Es war phantastisch,
wie die Natur auf die unge-
wohnlichen Gerdusche rea-
giert hat“, schwéirmt sie. Oh-
nehin ist die junge Frau davon ube1 zeugt,
dass die Gesellschaft hier in punkto Tole-
ranznoch einigen Nachholbedarf hat: ,, Un-
ser Leben wird immer pluralistischer und
globaler, Man:sollte deshalb lernen, auch
den individuellen Wiinschen nach der Ge-
staltung des letzten gemeinsamen Weges
auf dieser Erde mehr Respekt und Offen-
heitentgegenzubringen.”

‘Rolf ist schon einen Schritt weiter. Der
tigliche Umgang mit Tod und Trauer hat
sie geprigt. Oft hat die Theologin erlebt;
welch vielfdltige — und mitunter auch exis-
tenzielle — Bedeutung das Abschiedneh-

Barbara Rolf,
Bestatterin

zu gestalteten.”

Barbara Rolf, die in Leinfelden-Echterdingen und Degerloch arbeitet, bei den Vorbereitun-

 gen fiir eine Beerdigung.

‘men bei einer Bestattung‘ haben kann. Die
33-Jihrige ist davon iiberzeugt: ,Wir brau- .

chenirgendeine Form der Beisetzung. Die-
serletzte Weg ist wichtig. Hier schlief3t sich
ein Lebenskreis und das soll angemessen
begleitet werden. Héufig spielen die Le-
bensweise und Lebensart des Verstorbe-
nen dabei eine wichtige Rolle, Vielen Hin-
terbliebenen tut es gut, wenn-sie.das Ge-

fiihl haben, noch einmal et-

selbst und zu dem Verstorbe-
nen.”

Es kommt aber auch vor,
dass die Angehorigen nach
dem Ableben eines Familien-
mitgliedes gar nichts mehr entscheiden
miissen. . Denn: Immer  hiufiger planen
Menschen ihren letzten Weg bereits im Vo-
raus. Die Bestattungsvorsorge am Morgen
war- 50 .ein Fall, ., Die Dame, von der ich
gerade komme, hat das: sehr rational ge-
handhabt. Sie hat die Grabstelle festgelegt,
den Blumenschmuck ausgesucht, den Trau-

erredner bestimmt und:die ‘Lieder-ausge- .

wihlt®, berichtet Barbara Rolf, die seit
2007 in Leinfelden-Echterdingen und De-
gerloch als:selbststiindige Unternehmerin
arbeitet. Die Bestatterin sieht die Wiinsche

als Verpflichtung, ,,Es gibt gar keinen Zwei- -

 Foto: ClaudiaBarner .

fel: Auch wenn die Themen Tod uﬁd Trauer
im Alltag hiufig verdriingt werden, ist vie-

~len Menschen ihr letzter Weg sehr wich-

tig.“ Wie stark das Bediirfnis nach einer

-angemessenen Vorbereitung.und Beglei-

tung ist, hingt allerdings-auch davon ab, ob
die Betroffenen den Tod als Sackgasse oder
als Ubergang in eine andere Dimensiondes
Daseins begreifen. |

»Gerade religidse Personen verstehen
ihre Zeit auf der Erde nur als Durchgangs- |
station zu einem hoheren Ziel“, weiR die
33-Jahrige. Deshalb kann es mitunter ge-
schehen, dass Menschen bei der Bestat-
tungsvorsorge auch bereits die Nachhaltig-
keit im Blick haben, Wie zum Beispiel jene
100-Jihrige, die mit gepacktem Kofferchen

‘vor Barbara Rolf stand. Die Kleidung darin

war fein sduberlich zusammengelegt, gewa-
schen und gebiigelt.’,,So will ich einmal be- |
stattet werden®, legte die Seniorin- fest.
Denn schlieflich kénne man: ja nicht wis-
sen, wohin die letzte  Reise- tatsdchlich
fiihre.

info

Wege kdnnen ans Ziel fihren oder in die Irre.
Manchmal sind sie gerade und eben, manch-
mal verschlungen, holprig und steil. Mitunter
findet man erst nach einem Umweg einen Aus-
weg und ist dann mal.weg. Und schlielich
steht am Ende eines jeden Lebens der letzte
Weg. Fiir unsere Sommerserie haben wir ganz
unterschiedliche Wege verfolgt. clb




