Den letzten Wunsch erfiillen

Workshop beim Hospizdienst mit Theologin Barbara Rolf zum Thema Abschied nehmen

Von unserer Mitarbeiterin
Gahi Muth

SCHWAIGERN Dias -Sterben gehiirt
zum Leben dazn. Doch wie kann
eine Bestattung gestaltet werden?
Beim Workshop des Hospizdienstes
Leintal sprach die Stuttgarter Theo-
login und Bestatterin Barbara Rolf
dariiber, wie sich Angehiirige in die
Trauerfeier einbringen kiinnen und
machte den Teilnehmern Mut, ihre
Wiinsche festzuzurren.

Leid, Sterben, Tod — das sind noch
immer Tabu-Themen. Nicht fiir den
Hospizdienst Leintal. Einsatzleite-
rin Petra Flake und thr Team wollen,
dass sich die Menschen daritber Ge-
danken machen, wollen den Tod ins
Bewusstsein riicken. ,Bunte Sirge -
lebendige Erinnerungen” lautete
das Thema des Workshops mit 21
Teilnehmern.

Bunte Sarge Es ging tatséchlich
um bunte Sirge, um Bestattungskul-
tur und darum, Verstorbenen den
Abschied zu bereiten, den sie sich
gewiinscht haben. Wer sich damit
auseinandersetze, wie seine Bestat-
tung gestaliet werden soll, gebe sei-
nen Angehérigen einen wichtigen

Wegweiser, sagte Theologin Barba-
ra Rolf. .Dann passiert nicht so vie-
les, was nachher bedauert wird.”
JWir merken immer wieder, dass
die Leute auf diesem Gehiet einfach
nicht informiert sind”, beobachtet
Petra Flake im Alltag des Hospiz-
dienstes, So sel beispielsweise vie-
len Menschen nicht bekannt, dass
es auch die Miglichkeit gebe, den
Verstorbenen zu Hause aufzubah-
ren und die Abschiedsfeier dort zu

rem hatte sie eine Urne aus Holz dabei.

gestalten, Um seine Wiinsche fest-
zuhalten, riet Barbara Rolf zu einer
Bestattungsvorsorge.  Schreiben
Sie auf, wie Sie es einmal haben
miichten.” Schliefilich gebe es zum
cinen  unterschiedlichste Bestat-
tungsiormen, wie die Erd- oder Feu-
erbestattung, die Seebestattung,
den Ruheforst oder gar die Beiset-
zung im Weltall. Es gehe aber auch
um das Inhaltliche, Wie sieht der
Wunsch nach der letzten Beklei-

Fote: Gabs Muth

dung aus oder welche Dinge sollen
mit in den Sarg gegeben werden?
Und wie soll die Traverfeierlichkeit
gestaltet sein?

Wandel Die Trauer- und Bestat
tungskultur befinde sich im Wandel,
meinte Barbara Reolf. Alie Rituale
und iibertragene GesetzmiBighkei-
ten wiirden hente teils komplett aus
den Angeln gehoben, In unserer
Arbeit erfahren wir immer wieder,
dass Trauer nicht nur etwas Depres-
sives ist, sondern auch etwas Kraft-
volles, Starkes und sehr Lebendiges
sein kann." Trauer kinne Schwarz
und Weill —oder auch bunt sein. Bar-
bara Rolf: . Es gibt viele Moglichkei-
ten, die Feierlichkeit so auszugestal-
ten, dass sie von dem erzihlt, der ge-
storben ist.”

® Dritter Abend

L AmMontag, 24. Oktober, findet
um 19.30 Utr im Gemeindehaus
in Schluchtern der dritte Abend
der Hospiztage statl. Das
Balsam-Marchenteam aus Bad
Rappenauerzahit Volksmarchen
aus aller Welt, beidenen Leben |
und Todim Mittelpunkt stefien. |
Der Eintritt betragt vier Euro. I
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